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“La malattia cronica € una vecchia signora che
adora essere trattata con ogni riguardo”

Marcel Proust
3-4 ottobre 2025

Hotel Il Mulino,
Lungomare Andrea Doria
Capo d'Orlando
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CONGRESSO: L’EPIDEMIA SILENZIOSA DELLE MALATTIE CRONICHE

Marcel Proust: “La malattia cronica ¢ una vecchia signora che adora essere trattata con
ogni riguardo”

Date: 3-4 Ottobre 2025
Luogo: Hotel Il Mulino, Lungomare Andrea Doria, Capo d'Orlando (ME)

Razionale del Convegno

Il congresso cerchera di affrontare temi innovativi e strategici per il buon funzionamento del Servizio Sanitario
Nazionale, con 1’obiettivo di offrire un’assistenza di qualita ai cittadini.

Le malattie croniche rappresentano la principale causa di morte a livello globale e includono cardiopatie, ictus,
cancro, diabete, malattie respiratorie croniche, malattie mentali, disturbi muscolo-scheletrici, patologie
dell’apparato gastrointestinale, difetti della vista e dell’udito, nonché malattie genetiche.

Queste patologie possono avere origine in eta giovanile e richiedono decenni per manifestarsi clinicamente.
Data la loro natura, necessitano di assistenza a lungo termine, ma presentano anche numerose opportunita di
prevenzione. I principali fattori di rischio sono comuni e modificabili, quali: alimentazione poco sana,
consumo di tabacco, abuso di alcol e sedentarieta. Questi comportamenti possono portare a rischi intermedi
come ipertensione, glicemia elevata, colesterolo alto e obesita. Tuttavia, esistono anche fattori di rischio non
modificabili, come eta e predisposizione genetica.

Le malattie croniche sono influenzate da determinanti impliciti, spesso definiti “cause delle cause”, che
riflettono forze sociali, economiche e culturali. Questi includono globalizzazione, urbanizzazione,
invecchiamento della popolazione e politiche ambientali.

Una parte del congresso affrontera 1’argomento malattie rare. Affronteremo in dettaglio 1 risultati ottenuti dalla
ricerca traslazionale in vari campi della medicina: il diabete, le malattie polmonari, le malattie cardiovascolari
le malattie rare. In particolare tratteremo di amiloidosi € di emoglobinuria parossistica notturna, con tutte le
novita relative a nuovi trattamenti, ed inoltre parleremo di malattie reumatologiche, ed oncologiche. Faremo
il possibile per la messa a punto.

Cooperativa Servizi Sociali

Sede Legale: C.da Maria _ San Piero Patti (ME)
Uffici: Via Nazionale PA, 208 _ Capo d'Orlando (ME)
0941957732 _ info@coopservizisociali it




I1 congresso si propone di fare il punto su come prevenire, diagnosticare e curare alcune malattie croniche,
mettendo in evidenza I'importanza di un approccio olistico tipico della medicina interna. Speriamo di potervi
incontrare in un contesto unico con ’obiettivo di sviluppare nuovi strumenti di prevenzione e cura per
migliorare la salute dei pazienti, acquisire competenze cliniche e organizzative, e perfezionare i percorsi di
cura per pazienti complessi.

I Presidente del Congresso
Salvatore Di Rosa
Antonino Mazzone

Carlo Nozzoli

Presidenti del Congresso:
o Salvatore Di Rosa — Primario Emerito di Medicina Interna, Fondatore FADOI
e Antonino Mazzone — Direttore Dipartimento Medico, ASST Ovest Milanese, Legnano Milano
e Carlo Nozzoli — Direttore Dipartimento DEA, AOU Careggi Firenze

Segretario Scientifico: Giuseppe Pirrone — Direttore UOC Medicina Interna, Sant’ Agata Militello

PROGRAMMA
Venerdi 3 Ottobre 2025

e Ore 08:00 — Registrazione dei partecipanti
e Ore 08:45 — 09:15 — Saluti istituzionali

Prof.ssa Giovanna Spatari Magnifica Rettrice dell’Universita degli Studi di Messina
o Autorita civili e accademiche
Sessione 1: Le infezioni
Moderatori: Giuseppe Lo Faro, Carmelo Iacobello, Giuseppe Augello
e Ore 09:15-09:35 I dati dell’Epidemia delle resistenze batteriche — Pierangelo Clerici
e Ore 09:35-09:55 Le gastroenteriti ed il Clostridium novita terapeutiche e 1 dati di farmacoeconomia

— Francesco Giuseppe De Rosa
e Ore 09:55-10:15 L’antibiotico resistenza e nuovi antibiotici — Carlo Tascini
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Ore 10:15-10:40 Introduce Antonino Mazzone —

Inquinamento e salute — Nicola Montano

10:40-10:50 Discussant Marco Lanza, giornalista Inquinamento e salute nella narrazione pubblica
dal dato scientifico alla consapevolezza sociale

Sessione 2: Il polmone

Moderatori: Gaetano Cabibbo, Maurizio Renda ,Maurizio Alletto,

Ore 10:50-11:10 Le nuove terapie nella BPCO — come cambia la prognosi - Carlo Nozzoli
Ore 11:10-11:30 Ipertensione polmonare — Sergio Alfonso Harari
Ore 11:30-11:50 Terapia delle pneumopatie interstiziali — Carlo Vancheri

Moderatori: Maurizio Russotto, Giuseppe Pirrone, Roberto Risicato

Ore 11:50-12:10 Terapia attuale dell’asma e dell’asma grave — Elisabetta Ricchiuti

Ore 12:10-12:30 Le cisti polmonari queste sconosciute — Daniele Colombo

Ore 12:30-12:50 La nutrizione artificiale nel paziente internistico acuto critico — Maria Teresa
Lavazza

Ore 12:50-13:10 Discussione

Ore 13:10-14:15 Lunch

Sessione 3: Il cuore

Moderatori: Antonio Giovanni Versace, Ignazio Morana, Germano Di Credico

Ore 14:15-14:35 Lettura: - La Terapia dell’insufficienza cardiaca oggi — Fabrizio Oliva

Ore 14:35-14:55 Lettura: I DOAC - Terapia anticoagulante opportunita e limiti— Francesco Dentali

Ore 14:55-15:15 Lettura Sostituzione valvolare TAVI — Arnaldo Poli

Sessione 4: Le malattie croniche autoimmuni

Moderatori: Paola Faggioli, Carmelo Migliorisi,

Ore 15:15-15:35 1l laboratorio nella diagnostica € monitoraggio delle patologie immunologiche —
Sergio Finazzi

Ore 15:35-15:55 Artrite Reumatoide — Aldo Molica Colella

Ore 15:55-16:15 Spondiloartriti — Laura Castelnovo

Ore 16:15-16:35 L’ecografia diagnostica e terapeutica — Oscar Epis

Ore 16:35-16:55 Pet nella FUO e nella diagnosi delle malattie immuni — Luca Dellavedova

Cooperativa Servizi Sociali

Sede Legale: C.da Maria _ San Piero Patti (ME)
Uffici: Via Nazionale PA, 208 _ Capo d'Orlando (ME)
7 0941.957732 _info@coopservizisociali it




Sessione 5: Malattie Rare

Moderatori: Pietro Gambitta, Gabriele Vassallo, Giuseppe Pirrone

e Ore 16:55-17:15 L’amiloidosi ereditaria da transtiretina (ATTRv): diffusione delle forme genetiche e
sintomi neurologici — Anna Mazzeo

e Ore 17:15-17:35 Il nuovo approccio all’emoglobinuria parossistica notturna — Antonino Mazzone

e Ore 17:35-17:55 Patologie infiammatorie intestinali — Matteo Bosani

e Ore 17:55-18:15 Discussione

Sabato 4 Ottobre 2025
Sessione 6: 11 diabete
Moderatori: Calogero Cicatello, Giuseppa Triolo, Pietro Venuto

e Ore 08:30-08:50 La gestione del paziente internistico con sindrome cardionefrometabolica con
gliflozine — Luigi Magnani

e Ore 08:50-09:10 I sistemi integrati microinfusore-sensore nel diabete mellito tipo 1 — llaria Dalle
Mule

e Ore 09:10-09:30 L’educazione medico-infermieristica nel paziente diabetico alla luce dei nuovi
dispositivi tecnologici — Chiara Marchesi

Sessione 7: Nuovi farmaci e malattie cardiovascolari
Moderatori: Maurizio Marvisi, Salvatore Di Rosa, Carlo Nozzoli

e Ore 09:30-09:50 Lettura: Stato dell’arte agonisti del GLP-1 — e doppi agonisti GLP1-GIP quando e
come usarli- Salvatore Corrao
e  Ore 09:50-10:10 Lettura: La terapia del rischio cardiovascolare oggi - Acido Bempedoico — Alberto

Benetti
e Ore10:10-10:30 Lettura La prevenzione della malattia renale cronica alla luce dei nuovi farmaci —

Pietro Castellino
e Ore 10:30-10:50 Lettura COPD e malattie cardiovascolari — Leonardo Fabbri
Sessione 8: Le patologie croniche del sistema muscolo scheletrico

Moderatori: Domenico Prestamburgo, Giuseppe Sessa, Ferdinando D’ Amico,

e Ore 10:50-11:10 La patologia vertebrale nell’anziano: come e quando trattarla — Angelo Toscano
e Ore 11:10-11:30 Innovazione tecnologica al servizio del paziente fragile — Massimo Cardali
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Sessione 9: La gestione del Malato complesso aspetti organizzativi
Moderatori: Eugenio Vignati, Fabio Cartabellotta

e Ore 11:30-11:50 Nuovi ruoli nei setting di cura per I’internista: hospitalist, home hospital — Chiara
Cogliati
e Ore 11:50-12:10 Appropriatezza prescrittiva in ambito epatologico — Giovanni Squadrito

Sessione 10: La multiprofessionalita’ nell’oncologia moderna
Moderatori: Paolo Fociani, Vittorio Gebbia

e Ore 12:10-12:40 I progressi in oncologia, anatomo patologo ed oncologo nel team multidisciplinare
— Lucia Vallieri ed Elena Collova

e Ore12:40-13:00 Introduce Michele Stornello Assistenza Infermieristica e gestione della palliazione:
quando ¢ ora di smetterla — Giovanni Moruzzi

e Ore 13:00-13:15 Discussione

Corso ECM: Per medici, infermieri, farmacisti, fisioterapisti, biologi (14 ore di corso interattivo)
Provider e Segreteria organizzativa:

Cooperativa Servizi Sociali — Giusy Galipo
Contatto: 328 3380797 | giusy.galipo@coopservizisociali.it
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PRESIDENTE DEL CONGRESSO: Salvatore Di Rosa, Antonino Mazzone, Carlo Nozzoli
SEGRETERIA SCIENTIFICA: Giuseppe Pirrone — Direttore UOC Medicina Interna, Sant’Agata Militello

DATA: 3-4 Ottobre 2025

SEDE Hotel Il Mulino, Lungomare Andrea Doria, Capo d'Orlando

NUMERO PREVISTO DI PARTECIPANTI: 100
ORE TOTALIDURATA EVENTO: 14

Per medici, infermieri, farmacisti, fisioterapisti, biologi

Segreteria organizzativa
Cooperativa Servizi Sociali - CSS Provider

Via Nazionale PA 208 - 98071 - Capo d'Orlando

Giusy Galipo’ - 328 3380797
giusy.galipo@coopservizisociali.i
info@coopservizisociali.it
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